CEKINGENLIK

Cocugunuz diisiince ve duygularini diiriistce dile getiremiyor ve haklarinin ihlal

edilmesine izin veriyorsa gekingendir.

Ciinkii 6zglivenleri yoktur, arkadaslari tarafindan kabul edilmeye asiri ihtiyag

duyarlar.

gerektirir;
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Cocugunuzun utangachdinda su tiir davranislar s6z konusuysa lizerinde durmayi

Sinifta soru sormuyorsa, goniillii olarak cevap vermiyor
ya da yardim onermiyorsa,

Ogretmene yardim énerisinde bulunmuyorsa,

Sinif oyunlari ya da grup galismalarinda karin

agrisi gibi fiziksel rahatsizliklar gekiyorsa,

Okul sonrasi sosyal etkinliklere katilmiyorsa,
Ogretmen gagirdiginda agiri kaygilaniyor, yiizii
kipkirmizi oluyorsa,

Disadéniik bir cocukken birden bire yalniz kalmaya
baslamigsa, okul rehber 6gretmeninden yardim isteyebilirsiniz.

YAPILMASI GEREKENLER
Cocugun ne olursa olsun, basina ne gelirse gelsin, her seye ragmen ve daima onu
seveceginizi bilmesi ve bundan emin olmasi gerekir.
Yapmak istedigi seylerin bir listesini yaptirin.
Cocugunuz eger kardesi veya bir arkadasi onunla beraber oldugu zaman kendini
rahat ve gliven iginde hissediyorsa, birakin o kimse onunla birlikte bulunsun.
imalarda bulunmayin.
Toplumsal ya da akademik ortamlarda hissedebilecegi kayg: diizeyini azaltin.
Cocukta her seyin yavas gelistigini aklinizdan gikarmayin.
Onu kendisine hakim olabilmesi, rahatga hareket edebilmesi ve baskalarina bagli
kalmaksizin kurtulabilmesi igin gerekli zamani veriniz.
Cocugunuzu, ozellikle iyi oldugu becerilerde bagka bir gocuga yardimci olmasi igin
ogretmeniyle gorisin.
Iyi bildigi bir konuyu bir bagkasina anlatabilecek bir konumda olmak, bagkalariyla
konusma becerisini arttiracaktir.
Onu ileri derecede kontroliiniiz ve himayeniz altinda futmayin. Cocugunuz
herhangi bir seyi kendi basina 6grenme imkanina sahip olmali.
Onun yapabilecegi seyleri kendisine birakiniz.
Onun yerine bazi seyleri yapmayin.
Almasi gereken kararlari onun yerine siz almayiniz.
Evde ve sinif iginde sorumluluklar verilmeli, bitkileri sulama, ¢opleri dokmek,
tahtayi silmek gibi.
Daha énceden galistigi sorulardan birisi 6gretmen tarafindan sinifta sorulmali,
eger cevap verirse odiil verilebilir.



