SINIRLILIK
Ogrencinin sinirlilik belirtileri géstermesinin altinda ciddi nedenler yatar. Kronik

olarak goriilmesi 6grencinin her yonden gelisimini engeller ve gesitli hastaliklarin kalici
olarak yerlesmesine zemin hazirlar. Daha gok narin, zayif, kolayca etki altinda kalabilen,
hassas, gabuk darilan, kavgact, hareketli, gegimsiz, 6fkeli, etkinliklerden gabuk bikan,
uykuyu derin uyuyan, uyurgezer nébetleri olan, kolay hastalanan, hazimsiz, gergin ve
beslenme aligkinliklari anormal gocuklarda goriilen bir belirtidir.

Nedenleri
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Kalitimsal nedenler,

Annenin dogum oncesi ve dogum sonrasi yasantilari,
Cevrenin psikolojik efkileri,

Olumsuz anne-baba tutumlari,

Egitim anlayisi ve egitim yontemleri,

Asiri ilgi ve sefkatin zamanla kesilmesi,

Aile bireylerinin sinirlilik géstermeleri,

Ailenin kalabalik ya da az sayida fertlerin durumu,
Anne-baba arasindaki sorunlar,

Aile yasaminin diizensizligi,

Anne-baba ile ayni odada yatma, onlarin mahrem iliskilerine tanik olmasi

NELER YAPILMALIDIR?
Iyi bir inceleme psikolojik ve t1bbi bir muayeneye tabi tutulmalidir.
Ailevi ve gevresel nedenler ortaya gikariimahdir.
Cocuga evde uygun bir ortam saglanmalidir.
Cocuga evde 6zel bir oda ayirmaya galigiimalidir.
Ailenin egitim yaklagimlarinin diizeltilmesi.
Diizenli beslenmesinin saglanmasi
Sevgi ve bakimi
Ruhsal ve bedensel tedavi




