
KARDEŞ KISKANÇLIĞI 

Çocuk kardeşine saldırgan ya da tam tersi aşırı sevgi  

şeklinde duygularını yansıtabilir. Kardeş kıskançlığı çoğunlukla  

ikinci çocuğun doğumu ile başlar.  

Kardeş kıskançlığının engellenmesinde anne ve baba  

davranışlarının çok büyük önemi olmaktadır. Daha çocuk  

doğmadan önce doğacak çocuğa karşı sevgi dolu hislerle  

hazırlanmalıdır. Genelde minik olan kardeş ilgiyi kendi üzerine 

çeker. Anne babanın bu ilgi dağılımı diğer kardeşi ihmal derecesine 

varırsa, o zaman kıskançlık ciddi seviyede yaşanır. 

 

YAPILMASI GEREKENLER 

 Daha yeni bebek doğmadan büyük kardeş bu yeni kardeşine karşı sevgi dolu 

hislerle hazırlanmalıdır.  

 Bebeğin beslenmesi, temizlenmesi ile ilgili küçük sorumluluklar vermek gerekir.  

 Onun yanında yeni doğan bebek coşkulu bir şekilde sevilmemelidir. 

 Bizim yardımımız olmadan bebeğin yaşayamayacağını, hiçbir şey yapamayacağını 

sezdirmek ve onun da yardımını sağlamak en iyi yollardan birisidir. 

 Anne ve baba çocuklarla sık sık oyun oynamalıdır. 

 Çocuklar arasında mutlaka kavga ve tartışmalar olabilir. Bu durumda ailelerin 

kesinlikle taraf tutmamaları gerekmektedir. 

 İkisine de eşdeğer giysiler alınmalıdır. Yoksa kardeşler arasında “ Onu daha çok 

seviyorlar” düşüncesi oluşabilir.  

 İki kardeşin birlikte sergilediği uyumlu davranışlar ödüllendirilmelidir.  

 

 

 


