KARDES KISKANCLIGI

Cocuk kardesine saldirgan ya da tam fersi asiri sevgi
seklinde duygularini yansitabilir. Kardes kiskanghgi gogunlukla
ikinci gocugun dogumu ile baslar.

Kardes kiskangliginin engellenmesinde anne ve baba
davraniglarinin gok biiyiik nemi olmaktadir. Daha gocuk
dogmadan once dogacak gocuga karsi sevgi dolu hislerle
hazirlanmalidir. Genelde minik olan kardes ilgiyi kendi iizerine
geker. Anne babanin bu ilgi dagilimi diger kardesi ihmal derecesine
varirsa, o zaman kiskanglik ciddi seviyede yasanir.
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v" Daha yeni bebek dogmadan biiyiik kardes bu yeni kardesine karsi sevgi dolu
hislerle hazirlanmahdir.

v' Bebegin beslenmesi, temizlenmesi ile ilgili kiiglik sorumluluklar vermek gerekir.

v Onun yaninda yeni dogan bebek coskulu bir sekilde sevilmemelidir.

v' Bizim yardimimiz olmadan bebegin yasayamayacagini, higbir sey yapamayacagini
sezdirmek ve onun da yardimini saglamak en iyi yollardan birisidir.

v' Anne ve baba gocuklarla sik sik oyun oynamalidir.

v" Cocuklar arasinda mutlaka kavga ve tartismalar olabilir. Bu durumda ailelerin
kesinlikle taraf tutmamalari gerekmektedir.

v Ikisine de egdeger giysiler alinmalidir. Yoksa kardesler arasinda * Onu daha gok
seviyorlar" distincesi olusabilir.

v Iki kardegin birlikte sergiledigi uyumlu davraniglar édiillendirilmelidir.




