KEKEMELIK

Kekemelik, konusurken kisinin konusmaya baslayamama, irkilme, duraklama, belli
sesleri uzatma, tekrar etme, bunlarin yaninda birtakim el, kol, yiiz ve viicut
hareketleriyle konusmanin sapma gostermesi bigiminde ortaya gikar.

Kekemeligin kimi yerlerde 7 yasindan once genellikle 3-5 yaslari, kimi yerlerde ise

Belli bir yasa kadar diizgiin ve akici konusan ¢ocuk yavas yavas ya da birden
tutulur. Onceleri belli sézciiklerde, daha sonra her sozciikte takilabilir. Ilk heceleri
¢tkarmakta giigliik geker, sozii uzatir, sikilir, bunalir, kizarir, el-kol veya bas oynatarak
konusmaya ugrasir.

Kekemeligin siddeti, kisinin iginde bulundugu duruma gore degisir. Psikolojik
streslerin yogun oldugu ( sinav, gekinilen kisilerle konusma zorunlulugu, korku, endise vb.
duygular...) durumlarda artar.

Kekemelikte gok sasirtici degisme ve dalgalanmalar olabilir. Kimi gocuk okulda
veya biiyiiklerin yaninda kekeler, kimi gocuk sadece gergin ve tedirgin oldugu zamanlarda
takilir. Kimi kekemeler sarki soylerken, siir okurken, fisiltiyla konusurken, kendi kendine
ya da bir is yaparken konustugunda, sportif etkinlikler sirasinda gece karanlikta
konusurken kekelemeden konusabilir.

Nedenleri:
1- Travmatik yasantilar ve korkular
e Yangin, deprem gibi olaylar,
e Tip patlamasi, bina cekmesi gibi olaylar,
e Trafik kazalart,
¢ Hastalik ve ameliyatlar,
e Bir kavgaya tanik olma,
¢ Hayvandan korkma, !
e Sesle korkutma.

2- Aile I¢i Sorunlar

e Evdeki kavgalar ve huzursuzluklar,
e Cocuga uygulanan siddet,

e Anne baba arasindaki siddet,

3- Kayip ve Ayrilik

o Oliim nedeniyle aileden birinin kaybi,

e Bosanma nedeniyle anne babadan ayrilma,
e Beklenmedik seyahatler nedeniyle ayrilma,

4- Hatali Anne Baba Tutumlari

e Baskici, agiri disiplinli aile tutumlari,
e Asiri koruyucu aile futumlari,

o Alayci, asagilayici aile tutumlari,
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ANNE BABAYA ONERILER
Gocuk konusurken konusmasi diizeltilmemelidir.
Cocugun akici olmayan konusmasina dikkat gekmemeli ve konusmasi
elestirilmemelidir.
Gocugun konusma bozukluguna iziilmemek, " Onun konusma sekli simdilik boyle"
diye diistinmek gerekir.
Konusmasini dinlerken sabirli olunmali, sinirli davranilmamali ve baska seylerle
ilgilenilmemelidir.
Konusmasiyla alay edilmemeli, cocuk kiigiimsenmemelidir.
Konusmasi asla taklit edilmemeli, baskalarinin taklit etmesi de 6nlenmelidir.
Kendine giiven kaybini nlemek igin diger alanlarda yaptigi olumlu seyler oviilmeli,
kiiglik sorumluluklar verilerek yaptiklar: onaylanmalidir.
Anne baba olarak asiri baskici ve koruyucu tutumlardan uzak durulmalidir.
Cocuk, kardesleri ve diger ¢ocuklarla kiyaslanmamalidir.
Cocuk, yetersiz konusmasini tedavi edebilmek igin diger yollardan basar!
kazanmaya zorlanmamalidir.
Heyecanlandigi durumlarda sakinlestirilmeye ¢alisiimahdir.
Cocugun yaninda bagkalarina kekemeliginden soz edilmemelidir.
Cocuga sevildigi hissettirilmelidir.
Esler arasindaki sorunlar gocuga yansitilmamalhdir.
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