TIRNAK YEME
Cocuklarin % 35'inde tirnak yeme davranisi goriiliir. Bu oran erken ergenlik ¢agina
kadar stirer. Ergenlik ¢aginda tirnak yiyen gocuklarin sayisi % 40-45'e yiikselir. Yani
ergenlik ¢agina kadar gocuklarin hemen hemen yarisi tirnak yeme davranisi gésterir.

Nedenleri

e Giivensizlik,

e Aile iginde agiri baski ve otoriter bir egitimin uygulanmast,

e Kiskanglik,

e Ogrencinin siirekli azarlanarak elestirilmesi,

e VYefterliilgi ve sevgi gostermeme,

o Sikinti ve gerginlik baslica nedenlerdir.

e Anne-babanin yasantisi da onemli bir etkendir.

e Anne-baba gegimsizlikleri, kavgalari, ailedeki sorunlar gocuklarda tirnak yeme gibi
davraniglara neden olur.

¢ Bunun yani sira anne-babanin asiri kaygili olmasi, gocugu asiri derecede koruyup
kollamast, gocuklar arasinda ayrim yapmasi kiskangliga neden olur. Bu da kendini
tirnak yeme olarak gosterir.

ANNE-BABAYA ONERILER

v" Gocugu azarlamak, korkutmak, ona ceza vermek gibi zorlayici yontemlerin
uygulanmasi yararli olmamaktir. Hatta kimi zaman daha agir duygusal problemlerin
¢tkmasina neden olabilir.

v" Gocuklari korku ve kaygt yaratacak durumlardan uzak tutmak gerekir.

v" Kayg! ve korku verici televizyon programlarini izlemeleri, siddet ortamlarinda
bulunmalari gocugu heyecanlandiracagt igin sakincahdir.

v Parmak ve tirnaga aci fakat zararsiz bir sivi siiriilebilir. Bu hem hatirlatici hem de
olabilir.

v" Gocuklari basarilarindan dolay: 6diillendirmek, bazi durumlarda yarar saglayabilir.
Ancak bunun kisitli ve uygun sekilde kullaniimasi gerekir. Aksi takdirde gocuk yeni
oddl almak igin bunu kullanabilir.

v Tirnak derin kesilebilir.

v Tirnak yemenin ve 1sirmanin gok kot bir aligkanlik olmadigi ve bunu isteyenlerin
kolaylikla terk edebilecekleri anlatiimalidir.

v' Cocuk buna inandirildigi zaman bu aliskanligindan vazgegmek igin ¢aba
harcayacaktir.




