ALTINI ISLATMA
Cocuklarda siklikla goriilen bir uyum bozuklugudur. Cocuklar genellikle mesane
kontroliini 6grenmeye kadar,(2-3 yaslarina kadar) geceleri altlarini islatirlar. Giindiizleri
kontrol edebilme yetenegi 2 yas dolaylarinda, gece kontrolii ise 3,5-4,5 yaslar: arasinda
kazanilir.
Idrar ve digki kontroliiniin kazanildigi 4 yasindan sonra en azindan haftada bir kez
altini 1slatan bir gocugun lizerinde durmak gerekir.

Alt i1slatma asagidaki sekillerde goriiliir:
-Sadece geceleri alt 1slatma(% 70-80) - i
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-Sadece giindiizleri az miktarda alt 1slatma(% 5) .\\

-Giindiiz ve geceleri alt 1slatma (% 25)

-Siirekli altini 1slatma.

-Uzun siire kuru kalma doneminden sonra (1-2 yil aradan sonra)
tekrar alt islatmalarin baslamasi.
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Alt islatmanin nedenleri Q
e Genetik nedenler (bobrek ya da bosaltim sistemi hastaliklart).
e Temizlik alistirmalarina ¢ok erken baslama.
e Sabirsiz ve kati temizlik egitimi
e Aileigi iliskilerde bozukluk
e Genetik nedenler (Gece yatak islatmanin aileden gelmesi gibi).
e Yeni bir kardesin diinyaya gelmesi, anne-baba ayriligi, okul, ev degisimi, okulda,
evde asiri baskilar.

e Altslatma sorununun ortaya gikardigi psisik baskilar.
e Uyku derinligi.

Neler Yapilmaldir?

v Oncelikle cocugun hangi durumlarda altini islattigi anlagiimalidir.

v' Psikolojik ya da sosyal bir problemi varsa gerekli olan psikolojik yardimin alinmasi
saglanmalidir.

v" Yapilan konugmalarla gocukta ve ailede sugluluk hissi azaltilmaya galigiimahdir.

v' Tedavi imkanlari anlatilarak aileyle isbirligi saglanmal.

Sadece Giindiizleri Alt Islatmada;

Temizlik gelisimi ulasilabilir adimlara bélindir.

Once saatte bir tuvalete gidilir. Yavas yavas siire uzatihr.

Bir takvim tutulur.

Kuru kaldigi her glin igin bir giines, 1slattigi giinler igin yagmur resmi gizdirilir.
Giines resmi ¢izdikge odiillendirilir.

Her asamada gocuga kiigiik 6diiller verin(maddi-manevi).

Cocuga, ulagilacak hedefler igin biiyiik sozler verilmez.
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Sadece Geceleri Alt Islatmada;
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Icecek miktari asla kisitlanmaz.

Cocukta yatmadan 6nce uyandirma ve tuvalete gitme konusunda anlagilir.

Kuru kalmalar ve kendiliginden tuvalete gitmeler, gocuk tarafindan not edilir.
Tuvalete saklanan kiiglik hediyelerle gocuk 6zendirilir.

Biiyiik gocuklarda bu 6nlemlerle sonug alinamiyorsa, bir uyandirma aleti kullanilir.




