DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU ( DEHB )

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, bireyin yas ve gelisim diizeyine uygun
olmayan asiri hareketlilik, istekleri erteleyememe ve dikkat sorunlari ile kendini
gosteren psikiyatrik bir bozukluktur.

Hiperaktif gocuklar gereginden fazla hareketlidirler, diisiinmeden davranirlar ve
dikkatlerini ( ilgilerini gekmeyen konularda ) birkag dakikadan fazla yogunlastiramazlar.

Hiperaktivite okul ¢agindaki gocuklarin % 3-5' inde bulunan ve erkek ¢ocuklarda
daha fazla rastlanan bir problemdir.

Hiperaktivite aile iginde oldugu kadar gocugun kendisi iginde bliyiik bir stres
kaynagidir.

Hiperaktif gocuklar genellikle davraniglarinin dikkat dagitici ve rahatsiz edici
oldugunu bilirler, fakat bu konuda ellerinden bir sey gelmez. Anne babalarin bunu
anlamalar ve gocuklarina sevgi ve destek vermeleri gerekir.

Anne babalar hiperaktivitenin getirdigi zorluklar: agsabilmek igin gocuklarinin
doktoru, 6gretmenleri ve danismanlariyla isbirligi yapmalidiriar.

Cocuklarda Dikkat Eksikligi ve Asir Hareketlilik Bozuklugunun Belirtileri
Hiperaktivite On Plandaysa:

e Yerinde duramaz,
e Oturmasi gerektigi halde oturamaz, "
e Yerli yersiz kosup tirmanir,
e (Cok konusur,
e Sessiz sakin oyun oynamakta giigliik geker,
e Her zaman bir seyle ugrasir, o
e Cevaplari agzindan kagirir,
e Sirasini beklemekte zorlanir,
e Olaylara veya konusmalara miidahale eder veya yarida keser. \
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Dikkat Eksikligi On Plandaysa:

e Ydnergeleri bagindan sonuna takip edemez,

o Dikkatini yaptigi ise veya oyununa vermekte zorlanir,

o Evde veya okulda yapacagi isler ve aktiviteler igin gerekli malzemeleri kaybeder.
e Detaylari gézden kagirir,

e Diizensiz goziikiir,

e Uzun siire zihinsel gaba gerektiren isleri yapmakta zorlanir,

e Unutkandir,

e TIlgisi kolayca bagka yénlere kayar.

Hiperaktiviteye neler sebep olur?

Hiperaktivitenin sebepleri tam olarak anlagilamamistir. Bazi arastirmalar asagidaki
sebepler lizerinde durmaktadir.

Hiperaktif gocuklarin beyinlerinde mesaj alis verisini gergeklestiren kimyasal
maddelerde bir sorun vardir.

Anne-babadan birinde veya her ikisinde de hiperaktivite belirtilerine rastlanabilir.

Hiperaktivitede gocukluk gagi hastaliklarindan sonra goriilebilir.



Gelisimsel sorunlar hiperakfivite ile baglantil olabilir.
Beyin dokusundaki dogumsal ya da sonradan olma zedelenmeler hiperaktiviteye neden
olabilir.

ANNE-BABAYA ONERILER
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Cocugun yapmamas! gereken davranisi séylemekten gok, yapilmasi gereken
davranigi soyleyin ve yapin.

Nasil davranmasi gerektigi konusunda model olun.

Kendi basina giyinmek, kapiyi yavasga kapatmak gibi kiigiik davraniglar: yaptigi
zaman bile ¢ocugunuzu adiillendirin.( kiiglik yaslarda)

Ovgiiyle, olumlu sozciiklerle giilimseyerek, bagini oksayarak adiillendirin.
Sarilarak, dokunarak, oksayarak onu sevin.

Birlikte oynadiginiz bazi oyunlari, fiziksel temas gerektirenlerden segebilirsiniz.
Talimat verirken, ilk once gocugunuzun dikkatini gekin.

Gozlerinin igine bakin.

Sonra ne istediginizi agik ve sakin bir ses fonuyla soyleyin.

Ondan talimat size tekrarlamasini isteyin.

Basit ve kisa talimatlar vermeye galisin.

Dikkatini yogunlastiracak oyunlar oynayin.

Ornegin; aile albiimiiniizii birlikte inceleyin.

Bir fotografa uzun siire bakmasini saglayin.

Daha sonra bu fotografi kapatip, ona bu fotografla ilgili sorular sorun.
Cocugunuzun nelere ilgi duydugunuzu arastirin, onlarin bir listesini yapin.

Ilgi duydugu konularla akademik konulari birlegtirin.

Bir seyler paylasmak igin ¢cocuklariniza zaman ayirin ve onlarla birlikte hikaye
okuyun.

Cocugunuza uygun zamanlarda evde yapabilecegi isler konusunda sorumluluklar
verin.

DEHB'li olan gocuklar:i susturmak ya da sakinlestirmek igin tutamayacaginiz sozler
vermeyin.

S6z verecekseniz, mutlaka yapabileceginiz seyler igin s6z verin.

Gocugunuz sadece iyi not aldiginda degil, 6devlerini yapmaya gayret ettiginde de
odiillendirin.

Olumlu davraniglarin ardindan daha fazla 6diil verin.

Problemi 6nceden fark edin ve dnlem alin.

Cocugunuz igin sikinti olabilecek zamanlari tahmin ederek uygun olmayan davranis
engelleyebilirsiniz.
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