OKUL KORKUSU ( FOBISI)

Okul korkusu, kuvvetli bir endise nedeniyle gocugun okula gitmeyi istememesi ya
da bu konuda isteksiz goriinmesidir. Okul korkusu daha ziyade gocugun okula giderken
annesinden ayrilmaya karsi verdigi bir gesit ayrilma korkusuna bagli olarak gelisen
tepkidir. Okul korkusunu ortaya gikaran etkenler ne olursa olsun kaynagi genellikle
anneden ayrilma korkusudur. xj‘ ‘

Cocuk birdenbire okula gitmek istemez, zorlamalar karsisinda |
endise duyar, panik igine girer, midesi bulanir, basi déner, aglar,
gitmemekte direnir. Bazilari zorlamalara dayanamayip yola gikar,
ya yari yoldan geri doner, ya da siniftan gikar eve gelir.

Baslangi¢ bazen sinsidir Cocuk nesesizdir, uykuya dalmakta
gligliik geker, istahi kesilir, 6devlere karsi ilgisi azdir. Her sabah
bedensel bir yakinmayla uyanir. Basi agrir, midesi bulanir ve bir giin okula
gitmek istemedigini soyler. Neden olarak, "6gretmenden korktugum” ya da arkadasinin
kendisini rahatsiz ettigini soyleyebilir. Bazi gocuklar ise; tanimlayamadiklar: bir korkudan
s6z ederler.

ANNE-BABAYA ONERILER
Okula gitmedigi igin cocugu suglamaktan kaginin.
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iyilestigini anlatin.

Okula gitmesi konusunda ailenin tiim fertleri olarak kararli ve tutarli olun.

Gitmemesi halinde sinif igindeki grup ¢alismalarinda aksakliklar olacagini anlatin.

Karalhliginizi s6zel oldugu kadar beden dilinizle de gocuga yansitin.

Dogrudan onu lizen bir sey olup olmadigini sorun.

Davraniglarindaki herhangi bir degisikligi ayirt etmeye galigin.

Ornegin: belli bir arkadag hakkinda artik hig konugmamasi veya égretmeniyle ilgili

yalnizca olumsuz yorumlar yapmast gibi.

Sinif Ogretmeniyle gériigiin.

Ona endiselerinizi agiklayin ve 6gretmeninin gozlemlerini, diisiincelerini dinleyin.

v" Bu ayni zamanda 6gretmenin dikkatinin 6nceden farkinda olmadigi bir noktaya,
gocugunuzun mutlu olmayisina gekilmesini saglayabilir.

v' Diizenli olarak okula gitmesini saglayin.

v" Sorun ne olursa olsun ya da sorunu ¢6zmeniz ne kadar uzun siirerse siirsiin,
gocugun okula diizenli olarak gitmesi ¢ok onemlidir.

v" Her seyin yolunda gidecegi konusunda her zaman ona giiven vererek, aglayacakmig
gibi gériinse bile yine de onu okula gétiirin.

v" Cocugun okul korkusunu tetikleyen etken evdeki sorunlardan kaynaklaniyorsa, bu
sorunlarin ¢oziimiine ¢ahsin. Cocuk oncelikli olarak huzurlu bir aile ortamina
gereksinim duyar. Saglikli gelisim ve egitim ancak bdyle bir ortamda miimkiin olur.

v" Cocugun okula bagimli oldugu anne-babasi yerine baska birinin gétiirmesi ya da
gocugun okul servisini kullanmast isinizi kolaylastirabilir.
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