SALDIRGANLIK

Saldirganlik dogustan getirilen bir diirtidir. Cocuk
saldirganhgini baslangigta agik olarak disa vurur. Bebekler,
istekleri engellendiginde 6fke nébetleri gésterir. Yas
ilerledikge isteklerini ertelemeyi ve beklemeyi 6grenir. Her
tirli saldirganligin engellendigi ortamlar gocukta gerginlik
yaratir.

Saldirgan gocuk temelde giivensiz, doyumsuz ve
sevilmedigine inanan gocuktur. Kendine giiveni azdir.
Diirtilerini kontrol etmeyi 6grenememistir. Boyle gocuklarin ‘
anne-babalart, ya gok sert ve hosgoriili, ya tutarsiz davranislar iginde ya da gergek bir
disiplin anlayisina sahip olabilmektedirler.

Nedenleri

¢ Anne-babanin olumsuz tutumu saldirganlikta 6nemli rol oynamakla birlikte, tek
neden degildir. Cocugun organik olarak etkilendigi durumlarda da saldirganlik
tepkisi ortaya gikabilir. (uzun siireli hastaliklar)

¢ Saldirgan gocuklar engellendikleri zaman hiddet krizleri gosterebilirler. Burada
anne-baba asiri hosgoriilli olursa gocuk bu isteginin yerine getirilmesine alisir,
giderek olagan engellere karsida saldirganlik gésterebilir.

¢ Bunun disinda tv programlarinda saldirganlik ve siddet sahnelerini izlemelerinin de
gocuklarda saldirganhk tavirlarini artirdigi deneysel olarak saptanmistir.

o Distan gelen baski ve kisitlamalar

e Dayak

o Temel gliven gereksiniminin azhg

o Psikolojik gereksinimlerinin doyurulmamasi, ilgisizlik

e Cocugun anne-babast ile saglikli bir 6zdesim yapamamasi

¢ Organik bir rahatsizlik, beyin zari yapisi ve dogum sirasindaki beyin
zedelenmeleri sonucunda da saldirganlik olabilir.

ANNE-BABAYA VE OGRETMENLERINE YONELIK ONERILER:

v" Anne-baba olarak gocuklara saldirgan birey drnegi olmayiniz.

v' Cocugunuzu her firsatta saldirganca yapilan davraniglarin zararlar: ile fopluma
uyan davraniglarin yararlarini rneklerle anlatiniz.

v" Saldirgan davraniglar karsisinda duyarli olunuz, hosgériili olmayiniz.

v" Saldirgan davraniglar: dayakla cezalandirmayiniz. Aksi halde gocugunuzun
digsmanlik duygularini gelistirmis olursunuz.

v' Saldirgan gocuklar miimkiin oldugu kadar grup etkinligine tesvik edilmelidirler.
Gorev ve sorumluluk sonucu elde edecegi basari onun istiinliik elde etme, hakim
olma, herkese varligini hissettirme duygularini gelistirir.

v' Cocuklarin kavga etmeleri itigip kakismalar: ara sira gegimsizlik ve yaramazliklart,
saldirgan gocuk olarak degerlendirilemez. Saldirgan gocuklar yasitlar: ile normal
iliskiler kuramaz ve asiri kavgacidirlar. Okul kurallarini gignerler, anne-baba,
ogretmen ve arkadaslara karsi uyumsuzdur.



Onaylamadiginiz belirli bir davranis hakkinda yasadiginiz hayal kirikligini,
gocugunuzun koti birisi oldugunu ima etmeden ifade edin.

Cocugunuzun evde kendisini kontrol etmesini artirmak igin etkili yollar saptayin.
Ara verme ¢ocuklarin cogunda ise yarar.

Ev disinda herhangi bir mala zarar vermisse, zarari 6demek igin cocugunuz
sorumlu olmalidir. Ornegin. Bir arkadaginin oyuncagina zarar vermigse kirdigi seyi
tekrar yerine koymak igin para biriktirilmelidir.

Bunun yaninda 6ziir diletmeyi de 6gretmeyi unutmayin.




