Cocugunuz Okula Baslarken Bilmeniz Gerekenler

Cocugunuza Giivenin:
Anne ve babasinin kendisine glvendigini hisseden ¢ocuk basarili olmak igin
daha c¢ok calisacaktir.
Cocugunuzun Ogretmenine Giivenin:
Ogretmeniniz gocuk egitimi konusunda profesyonel egitim almistir.
Ogretmeninize giiven duymaniz gocudun da égretmenine giiven duymasini
saglar. Cunkl cocuklar anne ve babalarinin glvendikleri kisilere glivenebilirler.
Ayni zamanda 6gretmeninize gliven duymaniz onun motivasyonunu
artiracaktir.

Okulun ilk Giinii
Normal bir giin gibi davranin:
Gocuklari bu ilk gline hazirlarken, anne ve babalar ¢ocuklardan daha telagli
olabiliyorlar. Anne babanin bu durumu ¢ocugu da oldukca etkileyebilir.
Dolayisiyla normal bir ginmus gibi davranmak ¢ocuk icin de oldukga 6nemlidir.
ilk giinde her gocukta kaygi gérilebilir ancak endise etmeyin. Kisa siirede
okula adapte olmalari i¢in ¢calismalar yapilacaktir.
Yaninda olun:
Gocugunuzun ilk gininde onun yaninda olmalisiniz. Cocugun ilk gin yasadigi
en onemli kaygisi, surekli okulda kalacagi ve eve donmeyecedi ile ilgilidir. Bu
tip kaygilarin giderilebilmesi i¢in cocuga net bilgiler verilmeli ve onu
rahatlatmalisiniz.
Cocugunuzu 6vgii ve pekistirmelerle destekleyin:
ilkokula yeni baslayacak olan ¢ocuklara anne babalarin yaklagimi gok dnemli
bir yer teskil eder. Cocugu korkutacak davranis ve sdylemlerden kaginmali,
ovgu ve pekistirmelerle cocugunuzu desteklemelisiniz.
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Cocugunuzun kaygi ve korkularini hem kendi yanlarinda, hem de diger
ogrencilerin 6nunde dile getirmeyin:

Kizinin ilkokul birinci sinifa basladigi glin, bir annenin bazi veli ve
ogrenciler énuinde endiseli bir yiz ifadesiyle cocuguna sarilip,
o6gretmenine "Benim kizim yalniz kalmaktan ¢ok korkuyor. Ne yapmaliyiz
sizce?" diye bir soru sordugunu disunln. Cocuklarin korkulari dogru olsa
bile, hem kendi yanlarinda, hem de diger égrencilerin 6ninde dile
getirilmesi blylk bir hatadir. Bu tutum ¢ocugu digerlerinin éniinde kiguk
dasgurur. Ayrica pek de var olmayan bir korkunun ¢ocugun yuregine
ekilmesine de neden olur

Tipki yetigkinler gibi cocuklar da yeni baglangiglarda kaygilar yagayabilirler,
bunun son derece normal oldugunu unutmayin. Onlarin kaygisini anlayin
ama bunu kendileriyle paylagsmayin.

Cocugunuzun kafasindaki “okul” kavramini anlamaya ¢alisin ve gidecedi
okulun gercekleriyle 6rtistp 6rtismedigini kontrol edin. Gidecegi okulun var
olan sartlarini anlatmaya caligin.

Eger bilmiyorsa, okulla ilgili genel bilgi verin. Okula haftada bes gun
gidecegdini ve mutlaka aksam eve geri donecegini ve bununla ilgili
organizasyonu anlatin.

Olumlu érneklerle kendi okula bagladiginiz ginden bahsedip, o gunlerin
guzel glnler oldugunu, okulun gizel bir yer oldugunu, 6gretmenlerin ona ¢ok
guzel seyler 6gretecedini anlatabilirsiniz.

Cocuklar anne-babalarinin ne hissettikleri konusunda duyarlidir ve
endiseliyseniz hemen anlarlar. Bu nedenle gllimseyin sakin bir ses tonuyla
konusmaya gayret edin.

Kaygili ya da mutsuz oldugunuz yizinuze yansirsa gocugunuz soyle bir
mesaj alabilir:

"Okula gitmemle ilgili annemi/babami endiselendiren bir sey var.” diye
dusunebilir.




Okulun ilk Giinlerini Takip Eden Giinler:

Okula Gitmek istemiyorsa;
Bunlari sdylemeyin!

Cocugunuza korkusunu yenmesi icin “ korkma” demeyin! Bu
kendisinde okulun korkulacak bir yer oldugu fikrini olusturabilir.

Kesinlikle bagka gocuklarla karsilastirici bir tutum iginde olmayin,
baskalarini érnek olarak gostermeyin.” Bak Ali ne glizel duruyor, hi¢ agliyor
mu?” gibi cumleler kullanmayin.

Cocuk okula birlikte geldigi ebeveyni yaninda agliyor, onun gitmesine izin
vermiyor olmasina ragmen; ebeveyni okuldan ayrildiktan sonra aglamayi
birakip, faaliyetlere katiliyorsa; kaygilarini bitirmis demektir.

KAYGILARI BITMIS OLMASINA RAGMEN OKULA GELME VEYA
GELDIKTEN SONRA ANNE-BABASININ GITMESINi ENGELLEMEYE
CALISAN, DIRENC GOSTEREN COCUKLAR iCIN UYGULANABILECEK
YONTEMLER iSE;

© CGocuk sabahlari en kolay kimden ayrilabiliyorsa (duygusal bagi kiminle
daha az ise ) o kisi tarafindan okula birakilmalidir.

© Okula duzenli devam etmesi konusunda israrli olun. Yakinmaya devam etse
bile Okula girmesi konusunda sakin ve kararli davranin.

© Kaygilari hakkinda konugsmaya tesvik edin. Ancak sorgulamayin.
Duygularini anladiginizi hissettirin. Anlagildigini hissetmek ¢ocugu rahatlatir.

© Onu yatigtirin ve sadece belli bir zaman dilimi icinde okulda kalacagini
soyleyin

© Ona kendisini alacaginiz saati sdyleyin ve bu saati gecirmeyin.

Okul Fobisinin Nedenleri
Okul fobisinin birgok nedenleri vardir. Bunlardan bazilarini su sekilde

siralayabiliriz.

1. Sorumluluk ve Guven Duygusunun Eksikligi: Aileler gocuklarini
kendilerine bagimlh olarak yetistirirlerse; anne-baba her dakika onun yerine
dusindr, onun yerine yapar ve onun hayatina karisirsa ¢ocukta sorumluluk
alma ve glven duygusu gelismez. Cocuk sosyal ortama girmekte guclik
ceker. Ogretmeninden ve diger arkadaslarindan ailedeki ilgiyi bekler ¢cogu
kez bulamaz, artik yalmzdir. Okul sorumluluklarini yapamayacagindan
suiphe etmeye baglar, basarisiz olacagini distnur ve okula gitmek istemez.
Bu da ¢cocugunuzun kaygisinin artmasina neden olacak ve okulda yalniz
kalmak istemeyecektir.

2. Kardes Kiskancghgi: Cocugun kendisinden klgclk kardesi varsa onu
kiskanabilir. Kendisi okula gidince ebeveynlerinin kardesini alip dolagsmaya
cikacaklarini distinerek kendisini bundan mahrum birakmamak igin okula
gitmek istemez.

3. Ailedeki Olumsuz Olaylar: Aile iginde c¢ocugunda icinde bulundugu
ortamin i¢inde tartisma ve kavga gibi olumsuz olaylar yasanirsa, 6rnegin
ailede siddet varsa cocuk bu durumda okula gitmek istemeyebilir. Clnki
onun yoklugunda koétl olaylarin olabileceg@ini dusinlr ve cgesitli bahaneler
uydurarak okula gitmek istemez.

4.0yun- Odev Dengesi: Cocuklar eve dondiikten sonra oyun, dédev

dengesinin iyi kurulmasi ve ¢ocugu okuldan sogutacak kadar tzerlerinde
baski kurulmamasi gerekir.

Okula alismakta zorluk ¢eken bir gocugunuz varsa: Anne-babalarin her gin
sinifta veya koridorda bulunmasi, gocugun okula alismasini glglestiren bir
faktordlr. Anne-baba, gocugu 6gretmenine teslim ettikten sonra okuldan
ayrilabilir. Cocugunuz okula uyum
surecinde sorun yasiyorsa, okulun
Rehberlik Servisi ile gérugup uygun
davranis modelini belirlemelisiniz.

Imam Coban Ilkokulu Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Servisi




